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Roteiro para preparar a transição do cuidado
Checklist de organização - versão 21/10/2026

Este material organiza conversas e providências. Não é plano clínico individual, prescrição ou certificação de
treinamento. Complete os campos à mão e guarde com privacidade.

Antes da mudança

Conversamos sobre expectativas, preferências e receios do jovem?

Definimos quem confirma a consulta e quem prepara o resumo do cuidado?

Identificamos prescrições, materiais e providências para o intervalo?

Na passagem entre equipes

Sabemos quem atende dúvidas até o novo vínculo estar estabelecido?

As informações necessárias chegarão à nova equipe com privacidade?

Há uma pessoa de apoio para tarefas que ainda precisam ser aprendidas?

Depois da primeira consulta

A família e o jovem compreenderam o novo fluxo de contato?

O que ficou pendente tem responsável e prazo combinado?

Vamos rever como a mudança está funcionando?

Combinados para levar junto
Data de preenchimento:

Responsável e substituto:

Contato da equipe / local do plano individual:

Próximo passo e responsável:

Se anexar um plano clínico, ele deve ser preenchido e validado pela equipe responsável. Marcações e campos desta cópia não são enviados
ao portal.

Referências e contexto
The Transition of Youth With Diabetes From Pediatric to Adult Diabetes Care Services - https://doi.org/10.2337/dci26-0097

14. Children and Adolescents - Standards of Care 2026 - https://doi.org/10.2337/dc26-S014

Guia no portal: https://diabetesinfantil.com.br/materiais/plano-de-transicao/


