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Combinado para pernoites e novos cuidadores
Checklist de organização - versão 21/10/2026

Este material organiza conversas e providências. Não é plano clínico individual, prescrição ou certificação de
treinamento. Complete os campos à mão e guarde com privacidade.

Preparar o encontro

A criança participou da conversa conforme sua idade?

O adulto recebeu o plano atual e sabe onde ficam os materiais?

O que exige treinamento prático já foi demonstrado e conferido?

Responsabilidades e contato

Definimos quem age no local e quem acompanha informações à distância?

Há uma pessoa substituta se o responsável precisar sair?

Combinamos quando telefonar e como pedir ajuda em urgência?

Depois do encontro

Como a criança se sentiu?

Qual informação precisa ser passada ao próximo cuidador?

Que dificuldade deve ser revista com a equipe antes do próximo encontro?

Combinados para levar junto
Data de preenchimento:

Responsável e substituto:

Contato da equipe / local do plano individual:

Próximo passo e responsável:

Se anexar um plano clínico, ele deve ser preenchido e validado pela equipe responsável. Marcações e campos desta cópia não são enviados
ao portal.

Referências e contexto
Navigating social situations with T1D - https://www.breakthrought1d.org/t1d-resources/relationships/navigating-social-situations-with-t1d/

Building a support team - https://www.breakthrought1d.org/t1d-resources/support-team/

Talking to others about type 1 diabetes - https://www.breakthrought1d.org/t1d-resources/relationships/talking-to-others-about-t1d/

Guia no portal: https://diabetesinfantil.com.br/materiais/combinado-de-cuidado/


