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Cartao de preparacao dos cuidadores para
emergéncias

Checklist de organizacgéo - verséo 21/10/2026

Este material organiza conversas e providéncias. Nao é plano clinico individual, prescri¢céo ou certificacéo de
treinamento. Complete os campos a méao e guarde com privacidade.

Em inconsciéncia, convulsédo ou incapacidade de engolir com seguranca, nao ofereca alimentos ou liquidos pela
boca. Acione o SAMU 192 e siga o plano para o glucagon prescrito, conforme treinamento, sem atrasar o
socorro.

Pessoas e contatos

[0 Sabemos quem acompanha a crian¢a e quem pode substituir esse cuidador?

[ Os contatos e o endereco do local estdo acessiveis?

[0 O plano individual atualizado acompanha a crian¢a?

Kit e glucagon, quando prescrito
[ Sabemos onde ficam os materiais e conseguimos acessa-los?
[ Conferimos validade e conservagéo conforme a apresentacéo?

[ Os responsaveis receberam demonstragéo préatica para o produto prescrito e sabem pedir nova orientacdo?

Combinados para agir

[ Sabemos reconhecer quando pedir ajuda imediata, conforme o plano?
[ Combinamos quem aciona 0 SOCOIfo e quem permanece com a crianga?

[ Sabemos como levar os materiais numa saida inesperada e quem revisa o kit depois?
Combinados para levar junto

Data de preenchimento:

Responsavel e substituto:

Contato da equipe / local do plano individual:

Proximo passo e responsavel:

Se anexar um plano clinico, ele deve ser preenchido e validado pela equipe responsavel. Marcagdes e campos desta copia ndo sdo enviados
ao portal.

Referéncias e contexto
Tips for Emergency Preparedness - https://diabetes.org/tools-resources/disaster-relief/tips-for-emergency-preparedness
Severe Hypoglycemia - https://diabetes.org/living-with-diabetes/hypoglycemia-low-blood-glucose/severe

Guia no portal: https://diabetesinfantil.com.br/materiais/cartao-cuidadores-emergencias/
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